附件1：

沈阳体育学院第五十六届

田径运动会竞赛规程

一、比赛时间与地点

    （一）时间：2018年9月29-30日；

    （二）地点：沈阳体育学院田径场 
二、参加单位及分组

    （一）参加单位及人员

    1.沈阳体育学院全日制研究生、本科、中专在校学生和留学生，身体健康者均可报名参加。

    2.沈阳体育学院在职教职工（教工组竞赛规程由工会另行通知）。

   （二）分组

1.甲组：

体育教育学院2016级、2017级、2018级

运动训练学院2016级、2017级、2018级

社会体育学院一队、二队
注：各参赛单位根据实际情况报1-2队参赛，各年级在册的田径院队队员必须报名参赛。

2.乙组：

武术与舞蹈学院一队、二队（民族与传统体育、运动训练专业） 

管理与新闻传播学院（运训英语班）

运动人体科学学院（康复班）               

研究生部

国际教育学院              

竞技体校

注：各参赛单位根据实际情况报1-2队参赛，各年级在册的田径院队队员必须报名参赛。
3.丙组

武术与舞蹈学院（舞蹈表演、舞蹈编导专业）

管理与新闻传播学院    

运动人体科学学院    

注：各参赛单位根据实际情况报2-3队参赛。

三、参加办法：

（一）甲组、乙组、丙组各队每人限报2项，每项限报3人，每人可兼报2项接力。

（二）接力项目各参赛队限报1队参赛。

（三）各参赛队可报领队1人、教练各2人。

四、竞赛项目

（一）甲组：

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）5000米（男）、100米栏（女）、110米栏（男）、4×100米接力、4×400米接力、24×100米混合接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、铁饼 。

注：混合接力为男生14人、女生10人。

（二）乙组：

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、

异程接力、20×100米混合接力、跳高、跳远、铅球。

注：混合接力为男生12人、女生8人

（三）丙组：

100米、200米、400米、800米、4×100米接力、异程接力、10×100米迎面接力、跳高、跳远、铅球

五、比赛办法

    采用中国田径协会审定的《2016-2017田径竞赛规则》。

六、裁判员

由体育教育学院田径教研室教师、研究生部田径方向学生、田径裁判培训班学生组成。

七、录取名次及奖励办法

（一）个人

1.甲、乙、丙组均取前八名，按名次以9、7、6、5、4、3、2、1计分，奖励前八名（证书）。

2.甲、乙、丙组比赛不足八人/队（含八人），减一录取及奖励。

3.接力项目按所得名次，双倍计分。

4.破全国体育院校纪录加20分，破院纪录加10分，同一项目多次破纪录只加一次最高分。

5.达一级运动员标准加10分，同一项目仅加一次。

6.达一级运动员标准，同时又破纪录可累加得分。

（二）团体

1.甲组团体总分取前六名。

2.乙组团体总分取前三名。

3.丙组团体总分取前三名。

（三）团体总分以各队单项得分之和排列，如积分相等以破全国体院纪录多者名次列前，再相等，以破院纪录多者名次列前，如再相等，以第一名多者名次列前，以此类推。

八、报名时间与方法

（一）本届院田径运动会一律采用网上报名，请各单位在“沈阳体育学院竞赛群”（群号：433863781）或“竞训处网站”下载本次比赛运动员报名表，并填好后于9月17日前通过网上办公自动化（邮箱：524305443@qq.com)发给竞训处李崇，逾期者视为弃权。

（二）9月19日12：00分在办公楼一楼会议室召开第二次各领队、教练员会议。
九、未尽事宜另行通知。 

竞训处

                                    2018年9月5日
